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L’école au service de la santé mentale 
 et physique des élèves 



Edito Edito 

Dans le vaste paysage de l'éducation, la santé des élèves se profile comme un  
élément crucial dont la nécessaire prise en compte s’inscrit comme une des grandes 
priorités de notre système éducatif. Nous sommes témoins d'une époque où  
l'équilibre mental et physique des jeunes est mis à l'épreuve, confronté aux pressions 
incessantes de la performance académique, aux défis sociaux et à la course effrénée 
vers un avenir incertain. Aujourd'hui, plus que jamais, il est impératif de reconnaître et 
de prioriser la santé mentale et physique des élèves, non seulement pour leur  
bien-être immédiat, mais aussi pour forger les bases solides d'une société équilibrée 
et prospère. 
 
La santé mentale des élèves est une préoccupation majeure qui ne doit pas être  
occultée par les statistiques de réussite académique. Derrière les notes élevées se 
cachent parfois des esprits tourmentés par le stress, l'anxiété et la dépression. Il est 
essentiel que les écoles fournissent un environnement bienveillant où les élèves se 
sentent soutenus et encouragés à exprimer leurs émotions, sans crainte de  
stigmatisation. Des programmes de sensibilisation, des services de conseil  
accessibles et des initiatives de promotion de la santé mentale peuvent à cet effet 
être intégrés au cœur même de la vie scolaire. 
 
De même, la santé physique des élèves ne doit pas être négligée. Une alimentation 
saine, une activité physique régulière et un sommeil adéquat sont les fondements 
d'un mode de vie équilibré. Les écoles ont un rôle crucial à jouer dans la promotion de 
ces habitudes de vie saines. La mise en place d’activités physiques adaptées et des 
initiatives visant à réduire la sédentarité peuvent être intégrés dans le quotidien des 
élèves. En investissant dans la santé physique des élèves, les écoles investissent 
dans leur potentiel de réussite académique et dans leur bien-être global. 
 
Il est temps de reconnaître que la santé des élèves est indissociable de leur succès 
éducatif. Des élèves en bonne santé mentale et physique sont plus engagés, plus 
concentrés et plus ouverts à l'apprentissage. En priorisant la santé des élèves, les 
écoles et les établissements leur offrent non seulement  les outils nécessaires pour 
réussir, mais elles contribuent également à façonner des individus épanouis et  
résilients, prêts à affronter les défis du monde moderne. 
 
La santé des élèves doit donc être placée au cœur de l'agenda éducatif, avec la 
même importance que les matières académiques. En mettant l'accent sur la santé 
mentale et physique des élèves, nous construisons un avenir où chaque individu peut 
s'épanouir pleinement, contribuant ainsi à une société plus équilibrée, plus saine et 
plus harmonieuse pour les générations à venir. 



Sommaire 

Zoom sur 9 exemples d’actions en lien avec la santé physique et 
mentale des élèves visant à créer les conditions de bien-être et 
de bien apprendre au sein des écoles et des établissements. 

Pour m’accompagner : les ressources 

Pour vous accompagner dans la mise en place d’actions au 
service de la santé mentale et physique des élèves, nous 
vous proposons un ensemble de ressources vous permettant 
d’investir au mieux ce champ. 

Retour sur la démarche « Ecole promotrice de santé », un parcours 
éducatif de santé visant à mieux structurer les dispositifs relatifs à la 
protection de la santé des élèves, les activités éducatives liées à la 
prévention des conduites à risques et les activités pédagogiques 
mises en œuvre dans le cadre des enseignements.  

Pour m’inspirer :  
les partages d’expériences  

Pour m’informer : le dispositif 



Pour m’informer : 

Les CPS au service de la santé  
mentale et physique de l’élève 

  

Le développement des compétences psychosociales au périscope - IH2EF 

En 1986, la Charte d'Ottawa publiée à l'issue de la première conférence interna-

tionale sur la promotion de la santé sous l'égide de l'Organisation mondiale de la 

Santé (OMS) présente l'acquisition d'aptitudes individuelles comme l'une des ac-

tions pour promouvoir la santé. En 1993, le concept de compétences psychoso-

ciales est introduit par l'OMS à travers la notion de life skills : « Les compétences 

psychosociales sont la capacité d'une personne à répondre avec efficacité aux 

exigences et aux épreuves de la vie quotidienne. C'est l'aptitude d'une personne 

à maintenir un état de bien-être mental en adoptant un comportement approprié 

et positif à l'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre culture 

et son environnement. » En milieu scolaire, toutes les disciplines participent à 

leur acquisition et la vie de l'établissement est un terrain propice à leur mise en 

pratique.  

 
Extrait de la page Eduscol « Je souhaite des ressources pédagogiques 

pour mettre en oeuvre la démarche École promotrice de santé » 

https://www.odilejacob.fr/catalogue/sciences/neurosciences/apprendre-la-musique_9782738144218.php
https://youtu.be/CcLzWjGWtNo?si=z8B05HiVTti1_2Hh
https://www.youtube.com/watch?v=CcLzWjGWtNo


Dossier de synthèse du CNESCO 

Bien-être à l’école : Comment les écoles et les établissements 

scolaires peuvent-ils favoriser le bien-être de leurs élèves et 
de leurs personnels? 

EduSanté 

L’école promotrice de santé 

 

La page Eduscol « Je souhaite des ressources pédagogiques 

pour mettre en oeuvre la démarche École promotrice de santé » 

https://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2024/03/Cnesco-CCI-bien-etre_Dossier-de-synthese.pdf
https://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2024/03/Cnesco-CCI-bien-etre_Dossier-de-synthese.pdf
https://eduscol.education.fr/document/1689/download
https://eduscol.education.fr/document/1689/download
https://eduscol.education.fr/2076/je-souhaite-des-ressources-pedagogiques-pour-mettre-en-oeuvre-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://eduscol.education.fr/2076/je-souhaite-des-ressources-pedagogiques-pour-mettre-en-oeuvre-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante


Les ateliers bien-être et philo à l’école maternelle 

CHAPITRES 
 
1– L’origine du projet 
2– Les compétences travaillées 
3– Les grandes étapes 
4– Les difficultés rencontrées 
5– Les solutions 
6– Ce qui a été facilitant 
7– Un conseil pour se lancer 
8– L’avis des ATSEM 
9– L’avis des parents 

Madame Sophie HURET, maîtresse spécialisée 

Madame Perrine LAUDE, EMF 

Monsieur Anthony GUILLEMENT et Madame Carolie DEHAY, enseignants 

 

Ecole Florian—Boulogne-sur-mer 

Les enseignants de l’école maternelle Florian de Boulogne-sur-Mer et Sophie Huret, maitresse 

spécialisée, ont mis en place des ateliers bien-être et des ateliers philo avec leurs élèves de 

moyenne section. 

Leur objectif? Aider les élèves à gérer leurs émotions.  

https://podeduc.apps.education.fr/video/28538-ateliers-philo-florianmp4/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-AteliersPhilo.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-AteliersPhilo.pdf


Le débat à visées 
démocratique et philosophique 

CHAPITRES 
 
1– Quelle est l’origine de votre projet ? 
2– De quels pratiques et ouvrages vous êtes-vous inspirés ? 
3– Comment s’organiser au sein de la classe ? 
4– Un exemple d’atelier philo 
5– Quels effets constatés sur le climat scolaire ? 
6– Un dernier conseil pour se lancer ? 

Madame MALBRANQUE, enseignante de CE2 

Madame SENECAUX, directrice 

Ecole Jean Jaurès—Vendin-le-vieil 

Mme Malbranque, enseignante en CE2, a initié un projet sur le « Vivre ensemble » dans sa 
classe. Soutenue par Mme Sénécaux, la directrice de l’établissement, ce dernier fait partie inté-
grante d’un travail collectif autour du climat scolaire initié dans l’école. 

Sur les conseils des CPC de circonscription et après de nombreuses recherches personnelles, 

Mme Malbranque s’est engagée dans la mise en place de débats philosophiques avec ses 

élèves. 

https://podeduc.apps.education.fr/video/42209-le-debat-a-visee-philosophiquemp4/86c0f71a538a0b4be713fa3464005d1212eecb7dcfa3cd2f3bb60a00ee331a8a/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-debat.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-debat.pdf


Cultiver le Mieux-Être au Collège :  
Une semaine dédiée à promouvoir la santé physique 

et mentale des élèves 

CHAPITRES 
 
1– Le cercle de parole et d'écoute empathique : un outil d'amélioration du climat 
scolaire  
2– Comment est né ce travail autour des émotions ?  
3– Quel rôle jouez-vous pendant cette semaine autour du bien-être et de l'orien-
tation ?  
4– Quels sont les incontournables pour mener un cercle de parole ?  
5– Quel impact attendu ?  
6– Le bus boxe : une activité pour travailler l'estime de soi  
7– Témoignage de Mohamed Merah, éducateur sportif et concepteur du bus 
boxe santé +  
8– Une autre proposition d'activité : quizz dynamique autour de la pratique des 
activités physiques  

Collège Paul Langevin—Sallaumines 

Elèves de 6ème et de 5ème E 

Dans le cadre de la semaine dédiée au bien-être et à l'orientation, l’équipe du collège Langevin 
a initié une série d'activités centrées  sur l’épanouissement de l’élève et la confiance en soi. 
Des ateliers de relaxation, des cercles de parole, des interventions de partenaires sur les mé-
tiers mais aussi des activités physiques ont été proposées aux élèves et au personnel tout au 
long de cette semaine.  
Cette initiative a permis d’offrir un cadre propice à l'épanouissement mental, émotionnel et phy-
sique à tous les élèves de l’établissement, tout en encourageant l'engagement collectif par  la 
diversité des expériences offertes. 

https://etreprof.fr/ressources/4432
https://etreprof.fr/ressources/4432
https://podeduc.apps.education.fr/video/42389-ota-bien-etre-college-sallauminesmp4/81e9acb310953147989264872549026be00ddf8c3d57c459ef5ae2d26a9c6b84/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-MieuxEtreCollege.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-MieuxEtreCollege.pdf


Un projet cinéma au service des émotions 

Mettre des mots sur ce que l’on ressent n’est pas toujours facile et pourtant il s’agit d’un facteur 

de protection important en santé mentale. Comme le montre de nombreuses études, notam-

ment canadiennes, l’éducation artistique et culturelle (EAC) va permettre aux élèves d’exprimer 

leurs émotions, d’ouvrir le dialogue, de favoriser la diminution du stress et d’améliorer la rési-

lience. Ainsi, par le projet cinéma présenté dans la vidéo ci-dessous, les élèves ont pu expri-

mer des émotions lors de la rencontre avec les œuvres, mais aussi par le processus de créa-

tion collective. Cela aura aussi permis, comme nous le précise Mme Engrand, de rendre le cli-

mat de classe plus serein au fil de l’année. 

 

CHAPITRES 
 
1– Un projet cinéma au service des émotions  
2– Un projet de classe en 3 axes : école et cinéma  
3– Un projet de classe en 3 axes : le film d'animation  
4– Un projet de classe en 3 axes : la classe découverte  
5– Les projets artistiques : éducation à la sensibilité, empathie et expression 
des émotions  

Madame Sandrine ENGRAND, directrice, enseignante de CM1-
CM2 

Ecole Prévert—Achiet-le-grand 

Circonscription de Arras 3 

https://podeduc.apps.education.fr/video/42391-un-projet-cinema-au-service-des-emotions/




En aménageant la salle libellule, Mme Monet, coordonnatrice ULIS souhaitait permettre aux 
élèves d’évoluer dans un cadre sécurisant et motivant afin de les accompagner vers le chemin 
de la réussite. Aujourd’hui, cette salle est devenue un lieu de socialisation, qui permet de ren-
forcer ou de créer du lien social. Elle contribue également à cultiver un sentiment d'apparte-

La salle Libellule 

Un espace favorable au bien-être 

et à la santé des élèves 

CHAPITRES 
 
1– Comment est né ce projet ? 
2– Qui peut fréquenter cette salle ? A quel moment de la journée ? 
3– Quand venez-vous en salle Libellule et pourquoi ? 
4– En quoi la salle Libellule favorise-t-elle un environnement propice au bien-être 
et à la santé mentale des élèves ? 
5– Apprécies-tu cette salle ? T’y sens-tu bien ? Pourquoi ? 
6– Les tableaux d’expression libre 
7– Quelle plus-value ? 
8– Un conseil pour les équipes qui souhaiteraient se lancer ? 
9– Un dernier mot des élèves 

Sabine MONET, coordonnatrice ULIS 

LP La Peupleraie, Sallaumines 

https://podeduc.apps.education.fr/video/42429-salle-libellule-bien-etre-et-santemp4/ededb4cf4209bd1190d0c63d272c4997d89f6d29e6e62886b7183fe0d5472bf5/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-SalleLibellule.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-SalleLibellule.pdf


La littératie physique, 
Parcours santé du futur citoyen 

CHAPITRES 
 
1– Quelle est l’origine de votre projet ? 
2– Quelles sont les grandes étapes du test ? 
3– Quels sont les objectifs et attendus ? 
4– Quels sont les impacts du côté des élèves ? 
5– Et du côté des enseignants, quels sont les impacts ? 
6– Le test en images ! 
7– Les APQ à l’école Cachin 

Madame TAMBOZZO, Directrice 

Ecole Cachin de Montigny-en-Gohelle 

Circonscription de Montigny-en-Gohelle 

 

Madame Wuilque, CPC EPS 

Circonscription d’Hénin-Beaumont 

« S’appuyer sur la pratique physique des individus en bonne santé n’est pas nouveau »… mais 

« … faire en sorte que l’individu comprenne ce qu’il fait, pourquoi il le fait et surtout qu’il ap-

plique ce concept d’activités physiques facteurs de santé… dans son quotidien » est nova-

teur. S. Rabaud, Cadre Technique de la Fédération Française des Clubs Omnisports. 

Il s’agit de concevoir une pratique physique qui contribue à favoriser le développement global 

de l’élève plutôt qu’une pratique qui viendrait pallier à des problèmes de santé et de sédentari-

té. Le parcours santé du futur citoyen est illustré ici par deux exemples : l’AOQ et la mise en 

place de tests physiques. 

https://podeduc.apps.education.fr/video/41842-la-litteratie-physique-parcours-sante-du-futur-citoyen/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-EPS.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-EPS.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-EPS.pdf


Relaxation, Respiration 
Des outils au service du bien-être 

investis dans les classes  

CHAPITRES 
 
1– Les origines du projet (Mme Nowicki, Mme Camboulives) 
Origines du projet / Les grandes étapes / Objectifs visés , impact attendu / Impact 
observé / Eléments facilitants / Difficultés / Un dernier conseil 
2– La mise en œuvre en classe (M. Godart, M. Rossi) 
Comment s’est déroulée la formation ? / Comment l’intégrez-vous dans vos 
cours ? / Construire son « répertoire », s’en servir / Eléments facilitants / Difficul-
tés / Impact sur les élèves et les professuers / L’appropriation par les élèves / Un 
dernier conseil 
3– Les séances hebdomadaires (Mme Fauvel, formatrice RYE) 
Qui êtes-vous ? / Auprès de quel public intervenez-vous ? / Yoga scolaire-Yoga 
traditionnel, quelle différence ? / Vos objectifs avec les élèves / Développer le vivre 
ensemble / Outiller les élèves / Sans formation, ni formateur, intégrer de petits ri-
tuels dans sa pratiques 

Travaillées sur des créneaux dédiés, la relaxation et les techniques de respiration sont des ou-

tils reconnus pour favoriser le bien-être. En les intégrant dans le quotidien scolaire jusqu'au 

sein des classes, les enseignants peuvent contribuer à cultiver un climat positif et à soutenir le 

développement global des élèves. Cette approche vise à, non seulement, réduire les tensions, 

mais aussi à améliorer la concentration, la créativité et impacte positivement les performances 

académiques.  

Madame NOWICKI, proviseure 

Madame CAMBOULIVES, directrice de SEGPA 

Monsieur  GODART, professeur d’Histoire-Géographie 

Monsieur ROSSI, professeur de Mathématiques 

Collège Jean Rostand—Marquise 

 

https://podeduc.apps.education.fr/video/42854-otamag16-relaxation-au-service-du-bien-etremp4/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-Relaxation.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-Relaxation.pdf


Le développement  

des compétences psychosociales 

à l’école maternelle 

CHAPITRES 
 
1– Quelle est l’origine du programme Pilou et Filou® ? Quels sont ses objectifs ? 
2– Pourquoi utiliser des marionnettes ? 
3– Quels sont vos premiers retours sur les expérimentations lancées dans deux 
écoles du Pas-de-Calais? 
4– Le programme Pilou et Filou à l’école Suzanne Lannoy d’Avion 
5– Quel est votre ressenti sur les premières semaines d’ex-
ploitation de l’outil ? 
6– Quels conseils donneriez-vous à une équipe qui souhai-
teraient se lancer dans le dispositif ? 

Marie-Iris Duboys Fresney, coordinatrice Nationale de la démarche 
« Accompagne-Moi » et « Pilou et Filou®» au sein de l’association En-
semble pour la Petite Enfance ; psychologue clinicienne 

 

Ecole maternelle Suzanne Lannoy d’Avion : Stéphane Gasset, directeur de 
l’école ; Mélodie Meignotte, Nathalie Duvant, Mélanie Dupont, Anne-Sophie 
Devassine ; adjointes. 

Les CPS s’inscrivent dans une démarche de santé globale définie par l’OMS comme « un état 

complet de bien-être physique, mental et social, qui ne consiste pas seulement en une ab-

sence de maladie ou d’infirmité ». L’école maternelle joue un rôle important dans la santé et le 

bien-être des enfants. Des recherches ont prouvé que le développement des CPS dès le plus 

jeune âge, permet d’améliorer la confiance et l’estime de soi, les relations avec les autres ou 

encore de favoriser la réussite scolaire.  

Infographie à télécharger 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-infographieCPS.png
https://podeduc.apps.education.fr/video/42390-maternelle-1mp4/94f336ada3278c60d4aa7cbb21e6f8555f1e5b953b9c23c88aba370573d2066b/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-CPSmaternelle.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-CPSmaternelle.pdf


La médiation animale au service 
Du bien-être des élèves 

CHAPITRES 
 
1– Présentation du projet 
2– Quelle est l’origine de votre projet ? 
3– Quelles sont les grandes étapes de votre projet ? 
4– Quel est l’impact attendu ? Quels effets sur les élèves ? 
5– Quelle adaptation des pratiques ? 
6– Quels sont les éléments facilitants ? 
7– Quels sont les points de vigilance ? 
8– Un dernier conseil pour se lancer ? 

Madame Sophie FROEHLICH, directrice 

Ecole Eurvin, Boulogne-sur-mer 

Circonscription de Boulogne 1 

Imaginez une récréation où les rires des enfants se mêlent aux doux gloussements des poules. 

À première vue, cette scène pourrait sembler inhabituelle, mais la médiation animale avec des 

poules se développe et se révèle être une pratique prometteuse. Au-delà du simple divertisse-

ment, cette approche novatrice offre un cadre unique pour favoriser le bien-être émotionnel des 

élèves. C’est également l’occasion de sensibiliser au respect du vivant et d’ancrer l’Education 

au Développement Durable dans le réel. 

https://podeduc.apps.education.fr/video/41615-la-mediation-animale-au-service-du-bien-etre-des-eleves-ecole-eurvin-boulogne-sur-mer/


Imprimer en pdf 

http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-mediationanimale.pdf
http://ota62-medias.ac-lille.fr/FichesOTACanva/OTA16-mediationanimale.pdf


L’école au service de la santé mentale 
 et physique des élèves 

Pour vous accompagner dans la réflexion sur l’évaluation au service des élèves , 
nous vous proposons un ensemble de ressources qui vous permettra, en fonction 
de votre niveau, d’investir au mieux ce champ.  

  

Les ressources départementales 

https://www.odilejacob.fr/catalogue/sciences/neurosciences/apprendre-la-musique_9782738144218.php
https://view.genial.ly/65f2cd9e1b3e4100148f6417/presentation-infos-litteratie-physique
https://view.genial.ly/652e54cbb6503d0010b01853
https://view.genial.ly/652e54cbb6503d0010b01853
https://view.genial.ly/65f2cd9e1b3e4100148f6417/presentation-infos-litteratie-physique


évaluation au service des élèves , 
nous vous proposons un ensemble de ressources qui vous permettra, en fonction 

Sensibilisation aux compétences pyscho-sociales 
L’empathie - Boulogne 2 

Développer l’empathie à l’école  
Bruay-la-Buissière 

Quelques collègues de la circonscrip-
tion testent les kits pédagogiques pro-
posés par EDUSCOL sur les CPS.  
Les séances sont déclinées de la ma-
ternelle au CM2. 

Ce document vous donne les liens vers 
les kits et les échanges qui ont eu lieu 
lors de la réunion du mois de mars 
2024 avec 6 d’entre eux. 

https://ienboulogne2.etab.ac-lille.fr/2024/04/03/sensibilisation-aux-competences-psycho-sociales/
https://ienboulogne2.etab.ac-lille.fr/2024/04/03/sensibilisation-aux-competences-psycho-sociales/
https://padlet.com/maclassedece2bbasly/d-velopper-l-empathie-l-cole-t1xjnovwv1a89awh
https://padlet.com/maclassedece2bbasly/d-velopper-l-empathie-l-cole-t1xjnovwv1a89awh
https://pedagogie62maternelle.site.ac-lille.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/02/Pilou-et-Filou.pdf
https://pedagogie62maternelle.site.ac-lille.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/02/Pilou-et-Filou.pdf


Les ressources institutionnelles 

 

EMOTIMAT 
compétences émotionnelles et  

apprentissages à l’école 

https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat
https://casnav.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/pratiques-ateliers-philo-2.pdf
https://casnav.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/pratiques-ateliers-philo-2.pdf
https://padlet.com/cecile_laloux/ambition-empathie-bienveillance-au-coeur-de-l-accrochage-sco-j3cd6odh3hg1
https://padlet.com/cecile_laloux/ambition-empathie-bienveillance-au-coeur-de-l-accrochage-sco-j3cd6odh3hg1
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat


La discussion à visées démo-
cratique et philosophique 

Partez avec Michel Tozzi et Anne Pédron-
Moinard à la découverte de la discussion à vi-
sées démocratique et philosophique (DVDP) et 
suivez tout ou partie de ce cycle de 8 webinaires 
qui vous invite à penser les questionnements et 
les méthodes pour réussir un débat philo avec 
vos élèves . 

Partez avec Michel Tozzi et Anne Pédron-
Moinard à la découverte de la discussion à vi-
sées démocratique et philosophique (DVDP) et 
suivez tout ou partie de ce cycle de 8 webinaires 
qui vous invite à penser les questionnements et 
les méthodes pour réussir un débat philo avec 
vos élèves . 

https://eduscol.education.fr/document/37616/download
https://eduscol.education.fr/document/37616/download
https://www.reseau-canope.fr/notice/la-discussion-a-visees-democratique-et-philosophique.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/la-discussion-a-visees-democratique-et-philosophique.html
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive/amenager-et-adapter/fiche-adaptation/favoriser-lestime-de-soi.html
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive/amenager-et-adapter/fiche-adaptation/favoriser-lestime-de-soi.html


Pourquoi et comment apprendre aux élèves 
à gérer leurs émotions à l’école ? 

https://www.banquedesterritoires.fr/bien-etre-lecole-les-solutions-du-cnesco
https://www.banquedesterritoires.fr/bien-etre-lecole-les-solutions-du-cnesco
http://cpe.ac-dijon.fr/IMG/pdf/pra_c_sentation_gdrp_macon_travaux_2019.pdf
http://cpe.ac-dijon.fr/IMG/pdf/pra_c_sentation_gdrp_macon_travaux_2019.pdf
https://pedagogie.ac-toulouse.fr/documentation/enseigner/pourquoi-et-comment-apprendre-aux-eleves-gerer-leurs-emotions-lecole
https://pedagogie.ac-toulouse.fr/documentation/enseigner/pourquoi-et-comment-apprendre-aux-eleves-gerer-leurs-emotions-lecole


En vidéo 

https://www.labophilo.fr/2023/10/28/ouverture-d-esprit-et-empathie-en-atelier-philo-pour-enfants-michel-tozzi-et-johanna-hawken/
https://www.labophilo.fr/2023/10/28/ouverture-d-esprit-et-empathie-en-atelier-philo-pour-enfants-michel-tozzi-et-johanna-hawken/
https://videos.reseau-canope.fr/canotech/canotech_bien_etre_itw_c_marsollier_competences_psychosociales-720p.mp4
https://videos.reseau-canope.fr/canotech/canotech_bien_etre_itw_c_marsollier_competences_psychosociales-720p.mp4
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Le projet « Objectif : Territoires Apprenants » met à votre disposition plusieurs  espaces pour vous tenir 
informés, pour échanger, partager avec nous dans un esprit d’expérimentation, d’innovation et de  
créativité.  

Le site OTA62 qui vous propose de nombreuses ressources :  
podcasts via notre webradio Micro62, partage  d’expériences,  
ressources documentaires ou encore cartographies. 

La newsletter OTA, toute les deux semaines dans votre boite mail 
professionnelle ou en vous abonnant via notre formulaire vous offre 
des apports de la recherche, des partages  
d’expériences, des tutoriels d’outils numériques... 

Notre fil Twitter, alimenté régulièrement, propose une  
sélection de ressources et vous tient informé de l’actualité du projet 
« Objectif : Territoires Apprenants » 

A très bientôt ! 

Mise en page et relecture : Perrine Taine, chargée de mission OTA Lab’ et CP CE1. 

Rédaction des articles : Michèle Blanquart, chargée de mission climat scolaire, Valérie Bouquillon, CPD 
Maternelle, Nicolas Deleserre CPD EPS, Mickaël Deleu, EMF Maternelle et Maîtrise de la langue, Claire 
Dupuich, chargée de mission Pratiques inclusives, Pierre Hapiot - CPEM, Elisabeth Inghels, chargée de 
mission espaces flexibles, Elodie Lefebvre, chargée de mission webradio, Nathalie Statnik, CPD EPS,  
Perrine Taine, chargée de mission OTA Lab’ et CP CE1 et Romuald Delattre, CPD Territoires Appre-
nants. 
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