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Constat
de départ

Les conflits dans la cour de
récréation sont trop nombreux et se
règlent en classe au retour de
récréation. Les élèves n’ont pas le
sentiment d’un conflit terminé.



Nos étapes
de travail

Travail sur les émotions, les
messages clairs et les médiateurs.

Aménagement de la cour de l’école :
mise en place d’ateliers durant la
récréation.

Rédiger un règlement commun, pour
qu’il y ait des réparations
communes, peu importe le collègue
de service.



Droits et devoirs des élèves

Le règlement commun

Ces règlements sont à
destination des élèves et

sont affichés dans la
cour de récréation. 



Le règlement commun

 Ce règlement écrit est à
destination de tous les

acteurs de la vie de
l’école. 



Le règlement commun

 Mise en place d’une
fiche de suivi par élève.
Elle est accessible pour

tous les enseignants. Les
sanctions sont indiquées

par paliers. 



Aménagement de la cour 
Définir des zones 

Les zones de la cour sont
définies. La place des
enseignants de service est
indiquée sur le plan. 
Ce plan est interne à
l’école. 



Aménagement de la cour 
Les ateliers

Les 2 cours sont séparées : une cour
“active” et une cour “calme”. Les
élèves sont libres de se déplacer
dans les cours. 
Mise en place de différents ateliers :
jeux de billes, cordes à sauter,
coloriages, jeux de raquettes, zones
de basket et football... Le matériel
nécessaire aux ateliers et installé
par les élèves. 



Travail sur les émotions, les messages clairs 
et les médiateurs

Les émotions

Mettre des mots sur ses émotions. 

Diffusion d’un
extrait du film

Vice-Versa 

Cycle 2



Travail sur les émotions, les messages clairs 
et les médiateurs

Les émotions

Mettre des mots sur ses émotions. 
Cycle 3

Présentation des
différentes
émotions sous
forme de diapo puis
lecture du texte “les
clous dans la
barrière”



Travail sur les émotions, les messages clairs 
et les médiateurs

Les émotions

Mettre des mots sur ses émotions. 

Création de thermomètres
des émotions : chaque
classe nomme le
thermomètre en fonction du
vocabulaire connu. 



Travail sur les émotions, les messages clairs 
et les médiateurs

Les messages clairs

Zone dédiée aux messages
clairs. Cette zone est
matérialisée par des affiches. 



Travail sur les émotions, les messages clairs 
et les médiateurs

Les médiateurs

Formation des médiateurs
(élèves), test de médiation
en présence de l’enseignant(
sans intervention de sa part)
Les médiateurs seront
facilement identifiables. 
Du matériel sera mis à
disposition dans les zones de
médiation.  
Les parents sont mis au
courant de cette pratique. 


